
令和 3年 12月 13日歯科衛生指導を実施しました。 

 

豊橋市健康部保健所の歯科衛生士、新井美有起先生を講師として歯科指導を行いました。 

 口腔の衛生状況が全身に与える影響や歯ブラシの持ち方や交換時期、セルフケアやプロ

ケアの違いについて学びました。 

昨年度はコロナウイルス感染症防止の観点から歯科指導を実施できませんでしたが、今

年度は飛沫拡散の恐れのある実習（歯垢の染め出しや虫歯になりやすさの検査）は行わず、

歯肉の健康カードを使用し、生徒自ら、歯肉の評価と生活習慣チェックを行いました。 

 専門家による歯肉の健康チェックも行われ、歯みがき習慣の改善を図る良い機会になり

ました。 


