
令和８年度 豊橋南高校陸上競技部成績
（東三決勝進出以上抜粋）R08.05.04現在

第８０回愛知県高等学校総合体育大会
陸上競技大会東三河予選会

R08.5.02 ～ 5.04 於：豊橋市陸上競技場
－男子－

１００ｍ 朝倉 大翔 １１”３９ －２．９ ６位（県大会出場）

２００ｍ 朝倉 大翔 DNS

４００ｍ 芝田 康人 ５２”２３ ７位

８００ｍ 山口 獅恩 １’５６”４５ 優勝（県大会出場）
小瀧 直央 １’５７”４５ ２位（県大会出場）

１１０ｍＨ 宮崎 凛 １６”９８ ＋２．３ ４位（県大会出場）

４００ｍＨ 安藤 悠人 ５７”７３ ３位（県大会出場）
森本 陽煌 １’０１”７９ ７位

３０００ｍＳＣ 加藤 颯 １０’１５”１３ ５位（県大会出場）

４×１００ＭＲ 梅村峻成・星野月音・村田洋望・朝倉大翔 決勝 ４３”０３ ３位
（県大会出場）

４×４００ＭＲ 村田洋望・朝倉大翔・小瀧直央・山口獅恩 決勝 ３’２０”７１ ３位
（県大会出場）

走高跳 鈴木 僚汰 １ｍ６５ －０．２ ８位

走幅跳 池田 壮輝 ６ｍ１２ －０．２ ５位（県大会出場）

砲丸投 中畑 成雅 １０ｍ３１ ３位（県大会出場）
鈴木 梧汰 ９ｍ１９ ６位（県大会出場）

円盤投 中畑 成雅 ２２ｍ７９ ８位

ハンマー投 中畑 成雅 ２６ｍ４９ ３位（県大会出場）

男子総合 ３位 ４０点
トラック ３位 ２９点
フィールド ６位 １１点
男子 県大会出場者 １０種目１８名（延べ人数）

－女子－
１００ｍ 阿部なの葉 １２”４４ －０．８ 優勝（県大会出場）

奥田 奈央 １２”９６ －０．８ ７位

２００ｍ 横田 乙葉 ２６”１５ －０．９ ４位（県大会出場）
ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾘｰｲｻﾞﾍﾞﾙ ２７”３９ －０．９ ８位

４００ｍ 横田 乙葉 ５９”４０ ２位（県大会出場）
今泉 花梨 １’００”６８ ５位（県大会出場）
ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾘｰｲｻﾞﾍﾞﾙ １’０１”３０ ６位（県大会出場）

８００ｍ 世継 宙央 ２’１６”１６ 優勝（県大会出場）
鈴木 沙那 ２’３２”３４ ７位

１５００ｍ 世継 宙央 ４’４２”１０ 優勝（県大会出場）
柳田麻央美 ４’４４”５３ ３位（県大会出場）

３０００ｍ 柳田麻央美 １０’２２”２１ ４位（県大会出場）
鈴木 沙那 １１’１５”２０ ８位

４００ｍＨ 今泉 花梨 １’０４”８８ ２位（県大会出場）

４×１００ＭＲ 阿部なの葉・ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾘｰｲｻﾞﾍﾞﾙ・横田乙葉・今泉花梨



決勝 ４８”８４ ２位
（県大会出場）

４×４００ＭＲ 今泉花梨・阿部なの葉・世継宙央・横田乙葉 決勝 ４’０１”２４ ２位
（県大会出場）

走高跳 橋本菜成美 １ｍ４５ ２位（県大会出場）

走幅跳 渡會 渚砂 ４ｍ８５ ＋０．４ ６位（県大会出場）

三段幅 橋本菜成美 １０ｍ６２ －０．１ ３位（県大会出場）
小日山紗彩 １０ｍ１５ ＋０．６ ７位

砲丸投 渡會 渚砂 ７ｍ５９ ７位

やり投 渡會 渚砂 ２３ｍ９７ ６位（県大会出場）

女子総合 ３位 ６１．５点
トラック ２位 ５１ 点
フィールド ６位 １０．５点
女子 県大会出場者１３種目２２名（延べ人数）

第５８回豊川陸上競技大会
R08.4.19 於：豊川市陸上競技場

－男子－
砲丸投 中畑 成雅 １０ｍ２６ ３位

－女子－
１００ｍ 阿部なの葉 １２”７２ －２．４ ４位

２００ｍ 横田 乙葉 ２６”２２ －１．２ ４位

４×１００ＭＲ 横田乙葉・ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾘｰｲｻﾞﾍﾞﾙ・阿部なの葉・奥田奈央 ４８”５３２位
大会新

走幅跳 渡會 渚砂 ４ｍ８５ －０．５ ４位
小日山紗彩 ４ｍ５４ －１．８ ８位

第５２回豊橋リレーカーニバル大会
兼2026年度東三河陸上記録会

R08.04.11･12 於：豊橋市陸上競技場
－男子－

１００ｍ 朝倉 大翔 １０”８０ ＋０．０ ２位

２００ｍ 朝倉 大翔 ２２”５４ －１．７ ４位

４００ｍ 芝田 康人 ５０”１０ ４位

８００ｍ 山口 獅恩 １’５０”８２ １位 東三河新記録
U20日本選手権標準突破

小瀧 直央 １’５４”２３ ５位

１１０ｍＨ 宮崎 凛 １６”６５ －０．３ ５位

４００ｍＨ 安藤 悠人 １’００”６２ ４位
宮崎 凛 １’１１”７５ ８位

３０００ＳＣ 加藤 颯 １０’２０”１４ ３位
高野瀬拓己 １０’３４”５７ ４位

走幅跳 盛久 竜伸 ５ｍ８１ ＋１．２ ５位

三段跳 池田 壮輝 １１ｍ５９ ＋１．１ ６位

砲丸投 中畑 成雅 １０ｍ２７ ２位
鈴木 梧汰 ９ｍ７６ ３位

砲丸投 中畑 成雅 ２１ｍ８０ ７位



４×４００ＭＲ 芝田康人・朝倉大翔・小瀧直央・山口獅恩 ３’２０”３０ １位

－女子－
１００ｍ 奥田 奈央 １２”２４ ＋２．２ １位

２００ｍ 奥田 奈央 ２６”０７ －２．９ ２位
阿部なの葉 ２６”３６ －２．９ ４位
横田 乙葉 ２６”５６ －２．９ ５位

４００ｍ 横田 乙葉 １’０１”６４ ４位
今泉 花梨 １’０２”３０ ６位

８００ｍ 世継 宙央 ２’１６”１９ １位

１５００ｍ 柳田麻央美 ４’４４”７６ ４位

３０００ｍ 柳田麻央美 １０’２４”６４ ４位

４００ｍＨ 今泉 花梨 １’０５”３１ ２位

走高跳 橋本菜成美 １ｍ４５ ３位

走幅跳 渡會 渚砂 ４ｍ６４ ＋０．８ ６位

三段幅 橋本菜成美 ９ｍ８６ ＋０．３ ４位
小日山紗彩 ９ｍ３８ －０．５ ８位

砲丸投 渡會 渚砂 ７ｍ６４ ３位

４×１００ＭＲ 阿部なの葉・ﾌﾞﾗｯﾄﾞﾘｰｲｻﾞﾍﾞﾙ・横田乙葉・今泉花梨
決勝 ４８”９９ ２位

（県大会出場）

４×４００ＭＲ 今泉花梨・横田乙葉・世継宙央・奥田奈央 決勝 ３’５５”４６ 優勝
（県大会出場）

４×４００ＭＲ 今泉花梨・奥田奈央・橋本菜成美・世継宙央 ４’０２”７２ ２位


