
平成３０年度 豊橋南高校陸上競技部成績
（東三決勝進出以上抜粋）H31.02.10 現在

第67回渥美半島駅伝競走大会
H30.02.10

於：男子若戸市民館～南高校ｺｰｽ
女子高松市民館～南高校ｺｰｽ

－高校男子の部－
区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ７．２ｋｍ） 柴田 翔太 ２３’０２” ２２位 ２２位
２区（ ４．５ｋｍ） 桑原 陸 １３’５０” １０位 １５位
３区（ ３．５ｋｍ） 相場 太智 １１’１３” １６位 １６位
４区（ ５．３ｋｍ） 前田 純 １７’４５” ２２位 １６位
５区（ ５．４ｋｍ） 村田 蒼太 １８’３５” １９位 １６位

１゜２４’２７”（４８チーム）

－女子の部－
区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ４．６ｋｍ） 白井 花乃 １６’４２” ６位 ６位
２区（ ３．５ｋｍ） 山口奈緒子 １３’１２” ８位 ７位
３区（ ５．３ｋｍ） 相場 里咲 ２０’３３” １０位 ８位
４区（ ２．０ｋｍ） 坂部 円香 ０７’１９” ５位 ８位
５区（ ３．４ｋｍ） 鈴木 優麻 １３’４２” ７位 ８位

１゜１１’３０”（２１チーム）

2019日本室内陸上競技大阪大会
H31.2.02･03 於：大阪城ホール

６０ｍ 竹川 綾乃 予選 ７”９１ ２位

６０ｍＨ 西川 知沙 予選 ８”８７ ３位

第51回全三河駅伝競走大会
H31.01.13

於：蒲郡浜町公園ｺｰｽ
－高校男子の部－

区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ５．０ｋｍ） 柴田 翔太 １６’０８” 位 位
２区（ ５．０ｋｍ） 桑原 陸 １５’５８” 位 位
３区（ ５．０ｋｍ） 横田 俊隆 １７’１４” 位 位
４区（ ５．０ｋｍ） 村田 蒼太 １７’１９” 位 位
５区（ ５．０ｋｍ） 前田 純 １６’４２” 位 ４位

１゜２３’２１”（２８チーム）

－一般男子の部－
区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ５．０ｋｍ） 相場 太智 １６’５２” 位 位
２区（ ５．０ｋｍ） 藤原 太陽 １７’２６” 位 位
３区（ ５．０ｋｍ） 近藤幸太郎 １５’２１” 位 位
４区（ ５．０ｋｍ） 増田 峻大 １６’２８” 位 位
５区（ ５．０ｋｍ） 日比野陽太 １７’３３” 位 ４位

１゜２３’４０”（１３チーム）

－高校一般女子の部－
区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ３．０ｋｍ） 白井 花乃 １１’４２” 位 位
２区（ ２．０ｋｍ） 相場 里咲 ６’５６” 位 位



途中棄権

２０１８年愛知陸協駅伝大会
H30.12.08

於：地球博記念公園
－男子－

区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ６．０ｋｍ） 柴田 翔太 １９’４８” ４位 ４位
２区（ ６．０ｋｍ） 前田 純 ２０’４５” ７位 ４位
３区（ ３．０ｋｍ） 相場 太智 ９’４８” ４位 ４位
４区（ ３．０ｋｍ） 藤原 太陽 １０’２５” ９位 ４位
５区（ ３．０ｋｍ） 桑原 陸 ９’３８” １位区間賞 ４位

１゜１０’２４”（３１チーム）

－女子－
区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ６．０ｋｍ） 坂部 円香 ２４’３６” ８位 ８位
２区（ ３．０ｋｍ） 白井 花乃 １１’２９” ４位 ７位
３区（ ３．０ｋｍ） 鈴木 優麻 １１’５７” ５位 ７位
４区（ ３．０ｋｍ） 鈴木 彩賀 １１’１３” １位区間賞 ４位

５９ ’１５”（２１チーム）

平成３０年度愛知県高等学校駅伝競走大会
H30.11.04

於：知多市競技場周辺
－男子－

区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（１０．０ｋｍ） 柴田 翔太 ３２’１１” １９位 １９位
２区（ ３．０ｋｍ） 相場 太智 ９’１７” １０位 １５位
３区（ ８．１０７５ｋｎ） 桑原 陸 ２６’４３” １１位 １４位
４区（ ８．０８７５ｋｍ） 前田 純 ２６’４８” ９位 ９位
５区（ ３．０ｋｍ） 横田 俊隆 ９’３５” １７位 １１位
６区（ ５．０ｋｍ） 藤原 太陽 １７’０６” ２４位 １３位
７区（ ５．０ｋｍ） 村田 蒼太 １６’５１” １１位 １１位

２゜１８’３１”（７７チーム）

－女子－
区 間 氏 名 時 間 順位（区） 順位（総合）

１区（ ６．０ｋｍ） 相場 里咲 ２０’５４” １１位 １１位
２区（ ４．０９７５ｋｍ） 白井 花乃 １４’５６” １１位 １２位
３区（ ３．０ｋｍ） 山口奈緒子 １０’４６” ８位 １１位
４区（ ３．０ｋｍ） 都築 恵実 １１’１４” １０位 １０位
５区（ ５．０ｋｍ） 鈴木 彩賀 １８’０７” ９位 １２位

１゜１５’５７”（６１チーム）

第21回東海高等学校新人陸上競技選手権大会
H30.10/27･28 於：静岡県草薙総合運動場 陸上競技場

－男子－
８００ｍ 桑原 陸 予選 １’５８”０９ ４位

１５００ｍ 柴田 翔太 予選 ４’０４”６７ １位
決勝 ４’０２”０６ ４位

－女子－
２００ｍ 竹川 綾乃 予選 ２５”７３ ＋１．２ ４位

準決 ２５”７１ ＋０．０ ５位



４００ｍ 川島 実桜 予選 ５８”１９ ３位
決勝 ５７”８０ ３位

８００ｍ 川島 実桜 予選 ２’１７”５７ ２位
決勝 ２’１５”６２ ２位

１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”３８ ＋０．８ ２位
準決 １４”１１ ＋２．０ ２位
決勝 １４”３１ ＋０．３ ４位

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・小林愛美・竹川綾乃 予選 ５３”３１ ８位

第12回U-18日本陸上競技選手権大会
H30.10/19 於：ﾊﾟﾛﾏ瑞穂ｽﾀｼﾞｱﾑ

１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”５３ －１．８ ３位

第35回東三河陸上競技選手権大会
H30.10/06 於：豊橋市陸上競技場

－男子－
やり投 山本 爽樹 決勝 ４５ｍ１７ ６位

－女子－
１００ｍ 竹川 綾乃 決勝 １２”６０ －１．７ 優勝

土方 桃菜 決勝 １３”００ －１．７ ４位
西川 知沙 決勝 １３”０２ －１．７ ５位
小林 愛美 決勝 １３”０３ －１．７ ６位

４００ｍ 川島 実桜 決勝 ５７”７２ 優勝（大会新）
田中 伶奈 決勝 ６２”７５ ６位
米山 蓮永 決勝 ＤＮＳ

８００ｍ 大谷 采未 決勝 ２’２５”８６ ３位
川島 実桜 決勝 ２’２７”９５ ５位
松井 夢菜 決勝 ＤＮＳ

１００ｍＨ 西川 知沙 決勝 １５”１２ －２．９ 優勝
大島 由夏 決勝 １６”１０ －２．９ ４位

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・中馬早稀・竹川綾乃 決勝 ４８”９３ 優勝

４×４００ｍＲ 東歩実・田中怜奈・大谷采未・川島実桜 決勝 ４’０６”７６ 優勝

平成30年度愛知県高校新人陸上競技大会
H30.9/29･30･2 於：ﾊﾟﾛﾏ瑞穂ｽﾀｼﾞｱﾑ

－男子－
８００ｍ 桑原 陸 決勝 １’５６”１７ ５位（東海大会出場）

１５００ｍ 柴田 翔太 決勝 ４’０５”０７ ３位（東海大会出場）

４００ｍＨ 小川 翔平 決勝 ５６”４４ ７位

３０００ｍＳＣ 前田 純 決勝 １０’０５”７４ １３位

走幅跳 谷 飛鳥 決勝 棄権

男子 東海大会出場者 ２種目２名（延べ人数）

－女子－
１００ｍ 土方 桃菜 予選 棄権

２００ｍ 竹川 綾乃 決勝 ２５”３８ ＋１．７ ４位（東海大会出場）
西川 知沙 決勝 ２６”６５ ＋０．８
土方 桃菜 決勝 棄権

４００ｍ 川島 実桜 決勝 ５７”８５ ３位（東海大会出場）



田中 伶奈 予選 ６１”８０ ４位

８００ｍ 川島 実桜 決勝 ２’１３”９２ 優勝（東海大会出場）
松井 夢菜 決勝 ２’２６”２６

１５００ｍ 白井 花乃 予選 ４’５３”１０

３０００ｍ 白井 花乃 決勝 １０’２３”７２ １３位
鈴木 優麻 決勝 １１’００”２２ ２４位
坂部 円香 決勝 １１’０９”２０ ２６位

１００ｍＨ 西川 知沙 決勝 １４”３３ ＋１．０ ２位（東海大会出場）
大谷 采未 予選 １５”８８ ＋１．０ ３位
大島 由夏 予選 １５”９６ ＋１．０ ４位

４００ｍＨ 大谷 采未 決勝 ６６”４７ ８位

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・中馬早稀・竹川綾乃 決勝 ４８”５６ ４位
（東海大会出場）

４×４００ｍＲ 土方桃菜・川島実桜・田中怜奈・西川知沙 決勝 ４’０２”０５ ７位

走高跳 東 歩実 決勝 １ｍ４５ １３位

三段跳 東 歩実 決勝 １０ｍ１９ ＋０．０ １５位

女子総合 ５位 ２１点
トラック ４位 ２１点
女子 東海大会出場者 ５種目８名（延べ人数）

平成30年度愛知県高校新人東三河地区予選会兼
東三河高校対抗新人陸上競技大会

H30.9/01･02 於：豊橋市陸上競技場
－男子－

８００ｍ 桑原 陸 決勝 ２’００”６８ ２位（県大会出場）

１５００ｍ 柴田 翔太 決勝 ４’００”５３ ２位（県大会出場）
桑原 陸 決勝 ４’１１”２０ ９位
藤原 太陽 決勝 ４’２０”５５ １２位

５０００ｍ 柴田 翔太 決勝 １６’００”９７ ７位

４００ｍＨ 小川 翔平 決勝 ５６”０７ ２位（県大会出場）

３０００ｍＳＣ 前田 純 決勝 ９’５６”７７ 優勝（県大会出場）
相場 太智 決勝 １０’５７”３１ １１位

走幅跳 谷 飛鳥 決勝 ５ｍ７３ ６位（県大会出場）

男子総合 ６位 ２２点
トラック ６位 ２１点
男子 県大会出場者 ５種目５名（延べ人数）

－女子－
１００ｍ 土方 桃菜 決勝 １２”８５ －０．９ ２位（県大会出場）

小林 愛美 決勝 １３”０８ －０．９ ７位

２００ｍ 竹川 綾乃 決勝 ２５”９４ －３．５ 優勝（県大会出場）
西川 知沙 決勝 ２６”２５ －３．５ ３位（県大会出場）
土方 桃菜 決勝 ２６”３５ －３．５ ４位（県大会出場）

４００ｍ 川島 実桜 決勝 ５７”７５ 優勝（県大会出場・大会新）
田中 伶奈 決勝 ６０”９１ ５位（県大会出場）
米山 蓮永 決勝 ６１”６１ ７位

８００ｍ 川島 実桜 決勝 ２’１５”９９ 優勝（県大会出場）
松井 夢菜 決勝 ２’２６”１９ ４位（県大会出場）



１５００ｍ 白井 花乃 決勝 ４’５２”７４ ３位（県大会出場）
鈴木 優麻 決勝 ５’１９”６７ １３位
坂部 円香 決勝 ５’２２”６６ １４位

３０００ｍ 白井 花乃 決勝 １０’４６”７４ ３位（県大会出場）
鈴木 優麻 決勝 １１’１７”９３ ５位（県大会出場）
坂部 円香 決勝 １１’２３”７６ ６位（県大会出場）

１００ｍＨ 西川 知沙 決勝 １４”５０ －１．４ 優勝（県大会出場）
大島 由夏 決勝 １６”０６ －１．４ ３位（県大会出場）
大谷 采未 決勝 １６”１２ －１．４ ４位（県大会出場）

４００ｍＨ 大谷 采未 決勝 ６５”６４ 優勝（県大会出場）
中西なつ美 決勝 ７１”７７ ７位

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・中馬早稀・竹川綾乃 決勝 ４８”７５ 優勝
（県大会出場）

４×４００ｍＲ 米山蓮永・川島実桜・田中怜奈・西川知沙 決勝 ３’５９”９９ 優勝

走高跳 東 歩実 決勝 １ｍ４５ ４位（県大会出場）

三段跳 東 歩実 決勝 １０ｍ０６ －０．２ ５位（県大会出場）

女子総合 優勝 ８１．５点
トラック 優勝 ７７点
女子 県大会出場者 １２種目２６名（延べ人数）

※ 今回、男女合計で１７種目３１名の者が県大会
に出場出来ました。これもひとえに様々な面で
サポートしていただいた皆様のお陰です。保護
者の方や南高校に選手を送って頂いた中学校顧
問の先生方始めご支援をくださった皆様に感謝
申し上げたいと思います。

豊橋南高校陸上競技部 顧問一同

第７１回全国高等学校陸上競技対抗選手権大会
H30.8/02～ 8/06 於：三重交通Ｇｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢

－女子－
８００ｍ 相場 里咲 予選 ２’１２”７５ １位

準決 ２’０９”１４ ２位（自己ﾍﾞｽﾄ・東三河新記録）
決勝 ２’１３”１１ ８位

１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”０９ ＋１．１ ３位（自己ベスト）
準決 １４”５５ －１．５ ８位

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・鈴木晴菜・米重美紅 予選 ４８”８１ ８位

４×４００ｍＲ 西川知沙・村田綾香・鈴木晴菜・相場里咲 予選 ３’５１”４８ ３位
鈴木晴菜・村田綾香・西川知沙・相場里咲 準決 ３’５０”４８ ８位

第２０回東三河高等学校１年生陸上競技大会
兼平成３０年度東三河ｼﾞｭﾆｱ陸上競技記録会

H30.7.16 於：豊川市陸上競技場
－男子－

１００ｍ 谷 飛鳥 決勝 失格

８００ｍ 相場 太智 決勝 ２’０６”２６ ５位

３０００ｍ 相場 太智 決勝 ９’４５”７５ ７位

走幅跳 谷 飛鳥 決勝 ６ｍ３１ ＋１．６ 優勝

砲丸投 松山 天志 決勝 ６ｍ６２ ８位



やり投 松山 天志 決勝 ２７ｍ３９ ８位

－女子－
１００ｍ 竹川 綾乃 決勝 １２”４８ ＋０．９ 優勝（大会新）

小林 愛美 決勝 １２”８１ ＋０．９ ４位

２００ｍ 竹川 綾乃 決勝 ２５”６５ ＋１．４ 優勝（大会新）
小林 愛美 決勝 ２７”３２ ＋１．４ ６位
中西なつ美 決勝 ２７”６５ ＋１．４ ７位

８００ｍ 川島 実桜 決勝 ２’１７”１１ 優勝
白井 花乃 決勝 ２’３５”４９ ６位
坂部 円香 決勝 ２’４０”８１ ８位

１５００ｍ 鈴木 優麻 決勝 ５’２８”７７ ４位
坂部 円香 決勝 ５’３２”７６ ６位
白井 花乃 決勝 ５’３７”４７ ７位

１００ｍＹＨ 大島 由夏 決勝 １５”４８ ＋０．１ 優勝
中西なつ美 決勝 １６”９９ ＋０．１ ２位

＜ジュニア記録会・６位以内の記録のみ＞
－男子－
１００ｍＪＨ 小川 翔平 １６”１１ ＋１．１ ２位

やり投 山本 爽樹 ４１ｍ７５ ３位

－女子－
１００ｍ 土方 桃菜 １２”３７ ＋２．７ 優勝

４００ｍ 田中 伶奈 １’０１”９５ 優勝
大谷 采未 １’０３”６６ ２位
朝倉明日美 １’０４”５９ ３位
松井 夢菜 １’０４”８１ ４位

１００ｍＨ 西川 知沙 １４”１８ ＋１．０ 優勝

走高跳 東 歩実 １ｍ５０ 優勝

第７８回愛知陸上競技選手権大会
H30.7.14･15 於：ﾊﾟﾛﾏ瑞穂ｽﾀｼﾞｱﾑ

－男子－
１５００ｍ 桑原 陸 予選 ４’１０”７０ ９位

柴田 翔太 予選 ４’２１”８７ １３位

１１０ｍＨ 伊藤 瑞希 予選 １８”４４ ＋０．８ ７位

４００ｍＨ 小川 翔平 予選 ５６”２３ ４位

－女子－
１００ｍ 竹川 綾乃 予選 １２”６３ －０．２ ４位

土方 桃菜 予選 １２”９５ －２．６ ４位
村田 綾香 予選 棄権

２００ｍ 村田 綾香 予選 ２５”２６ ＋２．３ ２位
準決 ２５”５０ －１．３ ３位

西川 知沙 予選 ２６”２４ －０．５ ４位
鈴木 晴菜 予選 ２６”４０ －１．６ ７位
竹川 綾乃 予選 ２６”４０ －０．５ ６位
土方 桃菜 予選 ２６”４２ ＋０．２ ６位

４００ｍ 鈴木 晴菜 予選 ５８”４９ ３位
準決 ５９”３１ ４位

川島 実桜 予選 ５９”０１ ３位
準決 棄権

田中 伶奈 予選 ６２”４３ ５位
米山 蓮永 予選 ６２”７５ ７位



相場 里咲 予選 棄権

８００ｍ 相場 里咲 予選 ２’１３”７８ １位
決勝 ２’１０”８６ ２位（東海選手権出場）

川島 実桜 予選 ２’１５”５７ １位
決勝 ２’１５”６６ ４位（東海選手権出場）

１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”６４ －１．２ ２位
準決 １４”４５ ＋０．３ ４位
決勝 １４”６１ －０．２ ８位（東海選手権出場）

大谷 采未 予選 １６”２９ －１．０ ４位
大島 由夏 予選 棄権

４００ｍＨ 大谷 采未 予選 ６６”４８ ２位
決勝 ６６”１６ ７位（東海選手権出場）

走高跳 東 歩実 決勝 １ｍ４５ ２２位

三段跳 東 歩実 決勝 記録無

女子 東海大会出場者 ３種目４名（延べ人数）

第７８回愛知陸上競技選手権大会リレー競技
兼国体少年Ｂ競技会

H30.6.30･1 於：ﾊﾟﾛﾏ瑞穂ｽﾀｼﾞｱﾑ
－男子－
１１０ｍＪＨ 伊藤 瑞希 決勝 １８”３７ －４．４ ６位

４×１００ｍＲ 竹内靖征・谷飛鳥・伊藤瑞希・小川翔平 予選 ４６”０６ ８位

４×４００ｍＲ 小川翔平・谷飛鳥・山本爽樹・伊藤瑞希 予選 ３’３５”８３ ６位

－女子－
１００ｍ 竹川 綾乃 予選 １２”９５ －３．７ ２位

決勝 １２”９７ －２．５ ７位

中馬 早稀 予選 棄権

１５００ｍ 川島 実桜 決勝 ４’４６”５１ ２位

１００ｍＹＨ 大島 由夏 決勝 １６”２３ －２．８ ４位

４×１００ｍＲ 土方桃菜・西川知沙・米重美紅・村田綾香 予選 ４８”９８ １位
土方桃菜・西川知沙・鈴木晴菜・村田綾香 準決 ４８”４１ ２位
土方桃菜・西川知沙・竹川綾乃・村田綾香 決勝 ４７”９４ ３位

（東海選手権出場）

４×４００ｍＲ 川島実桜・鈴木晴菜・田中怜菜・相場里咲 予選 ３’５９”８４ １位
西川知沙・村田綾香・鈴木晴菜・相場里咲 決勝 ３’４９”３４ 優勝

（東海選手権出場）

第６５回東海高校総体陸上競技会
H30.6/15･16･17 於：三重交通Ｇｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢

－男子－
４００ｍ 定盛 匡哉 予選 ４９”３６ ３位

準決 ４９”８２ ５位

走高跳 細川 大地 決勝 １ｍ９５ ８位

－女子－
４００ｍ 相場 里咲 予選 棄権

８００ｍ 相場 里咲 予選 ２’１６”０８ １位
準決 ２’１４”６７ １位
決勝 ２’１０”４７ ２位（全国大会出場）

１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”５４ ＋０．５ １位



準決 １４”２２ －０．１ ２位
決勝 １４”２７ ＋０．５ ５位（全国大会出場）

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・竹川綾乃・村田綾香 決勝 ４９”０５ ４位
準決 ４８”０６ ３位
決勝 ４７”７６ ６位

（全国大会出場）

４×４００ｍＲ 西川知沙・村田綾香・鈴木晴菜・相場里咲 予選 ３’５３”１２ １位
決勝 ３’４９”５６ ３位

（全国大会出場）

砲丸投 髙柳 萌 決勝 ９ｍ９１ ２４位

女子総合 ８位 １２点
トラック ６位 １２点
女子 全国大会出場者 ４種目１０名（延べ人数）

第７８回愛知陸上競技選手権大会東三河予選会
H30.6.02･03 於：豊橋市陸上競技場

－男子－
４００ｍ 定盛 匡哉 予選 ５０”１４ 有資格（愛知県選手権出場）

１５００ｍ 柴田 翔太 決勝 ４’０４”４３ ３位（愛知県選手権出場）
桑原 陸 決勝 ４’０４”９９ ５位（愛知県選手権出場）
前田 純 決勝 ４’１１”７９ ８位

５０００ｍ 桑原 陸 決勝 １５’５９”３４ ８位

１１０ｍＨ 伊藤 瑞希 決勝 １８”５３ －０．９ ３位（愛知県選手権出場）

４００ｍＨ 小川 翔平 決勝 ５８”２０ ５位（愛知県選手権出場）

４×１００ｍＲ 伊藤瑞希・谷飛鳥・中根輝隆・小川翔平 決勝 ４５”４８ 有資格
（愛知県選手権出場）

４×４００ｍＲ 谷飛鳥・伊藤瑞希・中根輝隆・山本爽樹 決勝 ３’４５”５７ 有資格
（愛知県選手権出場）

走高跳 細川 大地 決勝 １ｍ９０ ２位（愛知県選手権出場）

走幅跳 谷 飛鳥 決勝 ６ｍ１４ ＋０．８ ７位

男子 県大会出場者 ７種目１４名（延べ人数）

－女子－
１００ｍ 土方 桃菜 決勝 １２”８３ －２．６ 優勝（愛知県選手権出場）

米重 美紅 決勝 １３”３８ －２．６ ７位
村田 綾香 予選 １２”７６ －１．８有資格（愛知県選手権出場）
竹川 綾乃 予選 棄権 有資格（愛知県選手権出場）

２００ｍ 土方 桃菜 決勝 ２６”１１ －１．７ 優勝（愛知県選手権出場）
西川 知沙 決勝 ２６”４１ －１．７ ３位（愛知県選手権出場）
鈴木 晴菜 決勝 ２６”４９ －１．７ ４位（愛知県選手権出場）
村田 綾香 予選 ２５”３３ －０．２有資格（愛知県選手権出場）大会新
竹川 綾乃 予選 棄権 有資格（愛知県選手権出場）

４００ｍ 田中 伶奈 決勝 ６１”３９ ２位（愛知県選手権出場）
米山 蓮永 決勝 ６１”７４ ４位（愛知県選手権出場）
相場 里咲 予選 ５７”２７ 有資格（愛知県選手権出場）
鈴木 晴菜 予選 ５８”５６ 有資格（愛知県選手権出場）
川島 実桜 決勝 ５９”６１ 有資格（愛知県選手権出場）

８００ｍ 川島 実桜 決勝 ２’２０”５５ ３位（愛知県選手権出場）
相場 里咲 決勝 ２’１０”５０ 有資格（愛知県選手権出場）

３０００ｍ 鈴木 彩賀 決勝 １８’２９”５１ 優勝



１００ｍＨ 大谷 采未 決勝 １６”８３ －３．７ ２位（愛知県選手権出場）
大島 由夏 決勝 １７”６７ －３．７ ６位（愛知県選手権出場）
西川 知沙 予選 １５”２９ －２．９有資格（愛知県選手権出場）

４００ｍＨ 大谷 采未 決勝 ６８”３７ ３位（愛知県選手権出場）

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・米重美紅・村田綾香 決勝 ４８”８６ 有資格
（愛知県選手権出場）

４×４００ｍＲ 米山蓮永・川島実桜・大谷采未・田中伶奈 決勝 ４’０８”３１ 有資格
（愛知県選手権出場）

走高跳 東 歩実 決勝 １ｍ５０ ６位

三段跳 東 歩実 決勝 １０ｍ０９ ＋１．４ 優勝（愛知県選手権出場）

砲丸投 髙柳 萌 決勝 １０ｍ８０ 優勝（愛知県選手権出場）

女子 県大会出場者 １１種目３０名（延べ人数）

第７２回愛知県高校総体陸上競技会
H30.5/18･19･20 於：ﾊﾟﾛﾏ瑞穂陸上競技場

－男子－
２００ｍ 定盛 匡哉 予選 ２３”５８ －０．３ ６位

４００ｍ 定盛 匡哉 予選 ４９”３６ １位
準決 ４９”１１ １位
決勝 ４８”９５ ６位（東海大会出場）

８００ｍ 桑原 陸 予選 ２’０２”２０ ８位

１５００ｍ 柴田 翔太 決勝 ４’０６”４１ ４位
決勝 ４’０８”０１ １１位

４００ｍＨ 小川 翔平 予選 ５８”２５ ３位
準決 ５８”７１ ６位

３０００ｍＳＣ 前田 純 予選 １０’４０”０４ １５位

４×１００ｍＲ 長尾康平・定盛匡哉・谷飛鳥・天野颯太 予選 ４３”９４ ５位

４×４００ｍＲ 長尾康平・天野颯太・小川翔平・定盛匡哉 予選 ３’２１”７３ ３位

走高跳 細川 大地 決勝 １ｍ９１ ４位（東海大会出場）

三段跳 細川 大地 決勝 記録無

男子 東海大会出場者 ２種目２名（延べ人数）

－女子－
１００ｍ 土方 桃菜 予選 １２”７８ ＋１．６ ４位

米重 美紅 予選 １２”９５ ＋０．３ ６位

２００ｍ 竹川 綾乃 予選 ２５”９７ －２．０ ３位
準決 ２６”１８ －３．０ ６位

村田 綾香 予選 棄権
西川 知沙 決勝 棄権

４００ｍ 相場 里咲 予選 ５８”２７ １位
準決 ５７”３５ ３位
決勝 ５７”０３ ５位（東海大会出場）

鈴木 晴菜 予選 ５８”４２ ２位
準決 ５８”０９ ４位
決勝 ５７”９３ ７位

８００ｍ 相場 里咲 予選 ２’２３”０２ １位
準決 ２’１９”４２ ２位
決勝 ２’１６”０１ ２位（東海大会出場）



大島 実桜 予選 ２’２１”５５ ２位
準決 ２’２２”６９ ２位
決勝 ２’２０”５３ ７位

３０００ｍ 鈴木 彩賀 決勝 １０’２８”０３ ２３位
山口奈緒子 棄権

１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”４８ ＋０．５ １位
準決 １４”４９ －１．１ ２位
決勝 １４”４３ －１．６ ３位（東海大会出場）

大谷 采未 予選 １５”６６ －０．１ ３位
準決 １４”４９ －１．１ ２位

大島 由夏 予選 １５”５６ －１．２ ４位
準決 １５”７４ ＋０．０ ８位

４００ｍＨ 大谷 采未 予選 ６７”１４ ４位
中西なつ美 決勝 ７１”４９ ７位

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・鈴木晴菜・村田綾香 決勝 ４８”９６ ２位
決勝 ４９”４０ ３位
決勝 ４９”２２ ３位

（東海大会出場）

４×４００ｍＲ 西川知沙・鈴木晴菜・田中怜奈・相場里咲 予選 ３’５８”４９ １位
西川知沙・村田綾香・鈴木晴菜・相場里咲 決勝 ３’４９”１８ ２位

（東海大会出場）

走高跳 東 歩実 決勝 １ｍ５５ １１位

走幅跳 竹下 亜美 決勝 記録無

三段跳 竹下 亜美 決勝 １０ｍ８１ ＋１．９ １８位

砲丸投 髙柳 萌 決勝 １１ｍ１０ ６位（東海大会出場）

ハンマ投 髙柳 萌 決勝 ２１ｍ１５ ２２位

女子総合 ４位 ２１点
トラック ３位 ２０点
女子 東海大会出場者 ６種目１２名（延べ人数）

第７２回県高校総体東三河地区予選会兼
東三河高校対抗陸上競技大会

H30.4/28･29･30 於：豊橋市陸上競技場
－男子－

２００ｍ 定盛 匡哉 決勝 ２２”８０ －１．８ ２位（県大会出場）

４００ｍ 定盛 匡哉 決勝 ４９”３８ ２位（県大会出場）

８００ｍ 桑原 陸 決勝 １’５９”４８ ５位（県大会出場）

１５００ｍ 柴田 翔太 決勝 ４’０３”４８ ３位（県大会出場）

１１０ｍＨ 伊藤 瑞希 決勝 １９”７３ －０．３ ７位

４００ｍＨ 小川 翔平 決勝 ５８”４２ ４位（県大会出場）

３０００ｍＳＣ 前田 純 決勝 １０’０８”１６ ６位（県大会出場）

４×１００ｍＲ 長尾康平・定盛匡哉・谷飛鳥・天野颯太 決勝 ４３”２７ ５位
（県大会出場）

４×４００ｍＲ 長尾康平・天野颯太・小川翔平・定盛匡哉 決勝 ３’２２”２３ ３位
（県大会出場）

走高跳 細川 大地 決勝 １ｍ９４ 優勝（県大会出場）

三段跳 細川 大地 決勝 １２ｍ８４ ＋３．４ ３位（県大会出場）



男子総合 ４位 ３６点
トラック ３位 ２６点
フィールド ８位 １０点
男子 県大会出場者 １０種目１６名（延べ人数）

－女子－
１００ｍ 米重 美紅 決勝 １２”９７ －１．７ ５位（県大会出場）

土方 桃菜 決勝 １２”９８ －１．７ ６位（県大会出場）

２００ｍ 村田 綾香 決勝 ２５”６２ ＋０．８ 優勝（県大会出場）
西川 知沙 決勝 ２５”９５ ＋０．８ ２位（県大会出場）
竹川 綾乃 決勝 ２６”２５ ＋０．８ ５位（県大会出場）

４００ｍ 相場 里咲 決勝 ５７”７８ 優勝（県大会出場）
鈴木 晴菜 決勝 ５８”４２ ２位（県大会出場）

８００ｍ 相場 里咲 決勝 ２’１３”６７ 優勝（県大会出場）
大島 実桜 決勝 ２’１８”０８ ２位（県大会出場）
松井 夢菜 決勝 ２’２８”１２ ８位

１５００ｍ 鈴木 彩賀 決勝 ４’５４”６３ ７位
山口奈緒子 決勝 ４’５４”８１ ８位

３０００ｍ 鈴木 彩賀 決勝 １０’２１”７０ ２位（県大会出場）
山口奈緒子 決勝 １０’２８”８９ ３位（県大会出場）
都築 恵実 決勝 １０’４５”９２ ７位

１００ｍＨ 西川 知沙 決勝 １４”３６ ＋０．２ 優勝（県大会出場・大会新）
大谷 采未 決勝 １５”６１ ＋０．２ ４位（県大会出場）
大島 由夏 決勝 １５”９４ ＋０．２ ６位（県大会出場）

４００ｍＨ 大谷 采未 決勝 ６８”４０ ３位（県大会出場）
中西なつ美 決勝 ７１”１７ ６位（県大会出場）

４×１００ｍＲ 西川知沙・土方桃菜・鈴木晴菜・村田綾香 決勝 ４８”３５ 優勝
（県大会出場）

４×４００ｍＲ 西川知沙・鈴木晴菜・田中怜奈・相場里咲 決勝 ３’５４”８１ 優勝
（県大会出場 大会新）

走高跳 東 歩実 決勝 １ｍ５０ ２位（県大会出場）

走幅跳 竹下 亜美 決勝 ４ｍ８８ ＋０．３ ６位（県大会出場）

三段跳 竹下 亜美 決勝 １０ｍ９９ ＋０．４ ３位（県大会出場）

砲丸投 髙柳 萌 決勝 １１ｍ１２ 優勝（県大会出場）

ハンマ投 髙柳 萌 決勝 ２５ｍ１１ 優勝（県大会出場）

女子総合 優勝 ９６点
トラック 優勝 ７４点
フィールド ３位 ２２点
女子 県大会出場者 １４種目２９名（延べ人数）

※ 今回、男女合計で２４種目４５名の者が県大会
に出場出来ました。これもひとえに様々な面で
サポートしていただいた皆様のお陰です。保護
者の方や南高校に選手を送って頂いた中学校顧
問の先生方始めご支援をくださった皆様に感謝
申し上げたいと思います。

豊橋南高校陸上競技部 顧問一同

第７３回国民体育大会選手選考春季選抜競技会
H30.4.21 於：ﾊﾟﾛﾏ瑞穂ｽﾀｼﾞｱﾑ



－男子－
少年Ａ４００ｍ 定盛 匡哉 予選 ４９”２６ １位

決勝 ４９”４８ ２位

少年共通走高跳 細川 大地 決勝 １ｍ９０ ４位

少年Ｂ１１０ｍＪＨ伊藤 瑞希 予選 棄権

少年Ｂ走幅跳 谷 飛鳥 決勝 ５ｍ９３ －１．２ ５位

－女子－
少女Ａ１００ｍ 土方 桃菜 予選 １３”１２ －１．３ ５位

村田 綾香 予選 棄権
西川 知沙 予選 棄権

少女Ａ４００ｍ 鈴木 晴菜 予選 ５８”９０ ２位
決勝 ５９”０９ ５位

相場 里咲 予選 棄権
村田 綾香 予選 棄権
田中 怜奈 予選 棄権

少女Ａ１００ｍＨ 西川 知沙 予選 １４”６９ －１．７ １位
決勝 １４”４７ ＋０．３ ３位

大谷 采未 予選 １５”８６ ＋０．７ ６位

少女共８００ｍ 相場 里咲 決勝 ２’１４”７４ ２位
川島 実桜 決勝 ２’１９”４５ ４位

少女共通三段跳 竹下 亜美 決勝 １０ｍ８０ ＋０．９ ７位

少女Ｂ１００ｍ 竹川 綾乃 予選 １２”８０ －２．１ １位
決勝 １２”７７ ＋０．２ ４位

中西なつ美 予選 １３”４５ ＋０．０ ３位
中馬 早希 予選 １３”６０ ＋０．０ ４位
小林 愛美 予選 １３”６３ ＋１．１ ５位

少女Ｂ１５００ｍ 川島 実桜 決勝 棄権

少女Ｂ１００ｍＨ 大島 由夏 決勝 １５”９０ －０．８ ４位

第４４回豊橋リレーカーニバル大会
H30.4.7･8 於：豊橋市陸上競技場

－男子－
４×１００ＭＲ 長尾康平・定盛匡哉・小川翔平・天野颯太 予選 ４４”６８ ２位

決勝 ４４”３２ ５位

４×４００ＭＲ 長尾康平・天野颯太・小川翔平・定盛匡哉 決勝 ３’２８”９７ ５位

－女子－
４×１００ＭＲ 西川知沙・土方桃菜・鈴木晴菜・村田綾香 予選 ４９”４８ １位

決勝 ４９”６９ 優勝

米山蓮永・米重美紅・大谷采未・原田莉々子 予選 ５２”２１ ２位
決勝 ５６”６７ ８位

４×４００ＭＲ 西川知沙・米重美紅・長濱わかな・鈴木晴菜 決勝 ４’０６”８８ オープン


