
東三河・浜松地区高大連携フォーラム基調講演 講師略歴 

 

氏  名 田中誠一（たなか せいいち） 

     １９３５年生まれ 

所  属 常葉大学副学長（浜松キャンパス長）、教授、副キャリアサポートセンター長 

ボランティアセンター長、臨床心理教育実践センター長代行 

東海大学名誉教授 

社団法人日本プロゴルフ協会学術委員 

学  歴 東京教育大学体育学部卒業 

教 育 歴 日本大学三島高等学校教諭（Ｓ３４） 陸上競技部監督（全国総合優勝１回、準優勝１回） 

東海大学体育学部助教授（Ｓ４４） 

東海大学体育学部教授（Ｓ５３） 

東海大学体育学部主任教授（Ｈ１） 

東海大学体育研究科（修士課程）教授（Ｈ１） 

北京体育大学（運動訓練学）教育博士課程学外教授兼任（Ｈ７） 

東海大学就職部長兼務（Ｈ１０） 

東海大学スポーツ医科学研究所特任教授（Ｈ１３） 

東海大学就職部付兼務（Ｈ１３） 

日本大学国際関係学部非常勤講師兼任（Ｈ１６） 

浜松大学健康プロデュース学部教授・健康プロデュース学部長（Ｈ１７） 

     浜松大学副学長（Ｈ２１） 

常葉大学副学長（Ｈ２５～） 

 

専門領域 スポーツ医科学（トレーニング理論、ＱＯＬと運動論） 

 

活  動 日本のスポーツ界に近代トレーニングを導入し、東京五輪、モントリオール五輪のコーチを歴

任。世界各国のトレーニングを研究・分析し、独自の科学的トレーニング理論を確立。ユニバ

シアード（ブダペスト技術コーチ）、パンパシフィックバレーボール大会（メルボルン：トレー

ニングコーチ）、陸上競技、バレーボール、プロ野球、プロゴルフ等様々なスポーツ選手のトレ

ーニングコーチを務める。 

特に、プロ野球の長嶋茂雄、ハンマー投げの室伏重信（金メダリスト室伏広治の父）、Ｆ－１ド

ライバーの中島悟、ボクシング世界チャンピオンの井岡弘樹、大相撲の故久島海、ゴルフの金

井清一・塩谷育代・宮里藍、スケートの八木沼純子など幾多の名選手を指導するという輝かし

い実績を誇るスポーツサイエンスの第一人者。独自の科学的トレーニング哲学は各界において

絶賛を博し、大学教授の傍ら、新聞・ラジオ・雑誌等のマスコミをはじめ医師会での講演と幅

広く活躍中。 

 

著  書 『奇跡の健康法』（学研）、『田中式ゴルフの奇跡』（祥伝社）、『知的ゴルフのすすめ』（丸善）、『知

らなかったコーチ学』（経済界）、『子供の運動能力を伸ばす本』（ワニの本）、『１分間ストレッ

チング』（経済界）、『ゴルフは歳をとる程上達する』（ＰＨＰ）、『驚異のウォーキング革命』（プ

レジデント）、『５０代からのゴルフ上達バイブル』（経済界）、『元気の秘密は「超回復」』（プレ

ジデント）その他著書多数。 


